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. A javaslatot benytijté (személy/intézmény/szervezet/véllalkozés) neve: MADALAS! LEWSEL  KHT
. A Javaslatot benyujto személy vagy a kapcsolattartd szemely adatai:
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II.
A NEMZETI ERTEK ADATAI

. A nemzeti érték megnevezése

. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoriak szerinti besoroldsa

Xagré.r- ¢s élelmiszergazdasag egészség és €letmod épitett kornyezet
1pari és miiszaki megoldasok kulturalis 6rokség sport
természeti kdrnyezet turizmus és vendéglatas

. A nemzeti érték fellelhetéségének helye Y UlUMADARAS

. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik
7( telepiilési tajegységi megyei kiilhoni magyarsag

. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzdinek és torténetének leirasa
. Indoklas az értéktarba torténd felvétel mellett

. A nemzeti értékkel kapcsolatos informéciot megjelenitd forrasok listaja (bibliografia,
honlapok, multimédias forrasok)

. A nemzgti érték hivatalos weboldaldanak cime:
II1. )
MELLEKLETEK

. Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizualis-
dokumentécidja

. A Htv. 1. § (1) bekezdés j) pontjanak valé megfelelést valdsziniisitdé dokumentumok,
tdmogato és ajanlo levelek

. A javaslathoz csatolt sajat készitésii fényképek és filmek felhasznaldsira vonatkozod
hozzajarul6 nyilatkozat



1. melléklet a 114/2013. (IV. 16.) Korm. rendelethez

Javaslat a

.[nemzeti érték megnevezése]’
[telepulési/tajegyseégi/megyei/kilhoni magyarsag] értéktarba térténd
felvételéhez

Valtozat: Kunsagi perec

El6fordulas a région beliil: Jasz-NagykunSzolnok megye, Nagykunsag

Altalanos besorolds: perec

Kilénleges, egyedi, jellemzék: kézzel font, aprd, 3-5 cm atmérdgji. Ropdgos bélzetl. Mas tajak,
térségek egyéb pereceit6l apré méretében és ropégosagaban tér el.

Torténet

A pereceket a paraszthaztartdsok gyakran perecsité asszonyoktol vasaroltak. A perecsiiték tébb
helyen a XVII-XVIII. szdzadban mdr céhekbe tomoriiltek. A perecsiité asszonyok madzagra f(izve,
szazasaval arultak termékiiket a piacokon.

A perecet a gyerekek iskoldba vitték. nagy pénteken béjti ételként fogyasztottak. de a lakodalmi
étrendbe is bekeriilt. Emellett a halotti torok étele is volt, és halottak napjn a temeténél a
koldusoknak is osztogattak.

A perecet kétféleképpen készitették: az ujjnyi vastagsagura elnyujtott tésztat perec formara fontdk. A
masik perecfonds: "a tésztat zsindrszerlen hosszura nyuijtjdk tenyérrel, majd a két tenyér ellenkez6
mozdulatdval azt megsodorjak és kétrészt hajtva, felemelve magatdl 6sszefonédik, utdna a fonat két
végét dsszenyomjak és kész a perec.

Felhasznalds Lakodalmakkor az ifji part kiséré ndszmenet ndi, illetve kislény tagjai osztogattak a
kunsagi pereceket az Gn. hivatlanoknak, bamészkodéknak. Ez a szokés helyenként még ma is é16. A
falusi bucsuknak,vasaroknak elengedhetetlen kelléke volt régebben - és ma is - a kunsagi perec. A
Nagykunsdagban az asszonyok régdta haziiparként (izik a perecsiitést. Szamuk mara megfogyatkozott,
alkalmi munkaként, elsésorban piaci drusitdsra és kiilonb6z6 tinnepekre készitik a kunsagi pereceket.
Ma mar, amikor a pékszakma is atvette a perecsiitést, a kunsagi perecet folyamatosan gyartjak és
forgalmazzak a régidban. Itt a napi éleimiszerek kdzott a snack, chips és egyéb ragcsalnivalok mellett
elGkeld helyet foglal el a kellemesen sés iz(, kis perec.

Szakmai fogasok

A felhaszndldshoz sziikséges anyagokbdl kozvetlen tésztakészitési technoldgidval elkészitik a tésztat
(izemi szinten ezt a miiveletet, de csak ezt, dagasztégéppel végzik). Az érett tésztabdl 5-6 g-os
darabokat kicsipnek, és 20-22 cm hossz rudakka sodorjak. A tésztarudakbél hurkolassal formaljak a
kis pereceket. A kunsagi perec formdlésa (hurkoldsa) a Madarasi pékségben is csak ligyes kezek
munkajaval lehetséges. Siit6lemezen 50-60 percig kelesztik. Felitletét kétszer, kelesztés el6tt és
kozvetlenil a siités elGtt felvert tojassal bekenik. 180-200 °C hémérsékleten 10-12 percig siitik. A
sutés befejezése el6tt 2-3 perccel a siit6lemezeket a kemencébél kihdzzak, a pereceket liszt-s6-vizzel
bepermetezik, majd a kemencébe visszahelyezve befejezik a siitést. A kih(ilt terméket az pékségben
200 g-os kiszerelésben féliatasakokba csomagoljak. Kartondobozos gy(ijté csomagolasban kertil
forgalomba. Csalddi iinnepekre, lakodalmakra a pékségtsl csomagolatlanul, dmlesztve kérik.
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............... AMOAN. L (alairas)

(P. H.)




